
Let's Celebrate 
Autumn 

R H Y T H M S  O F  G R A C E :  A  J O U R N E Y  I N T O  R E S T



For everything there is a season,
and a time for every matter

under heaven 
Ecclesiastes 3:1 

w w w . r h y t h m s o f g r a c e u k . o r g



30 Autumn Celebrations
WHAT GOOD GIFTS HAS THIS SEASON BROUGHT?

w w w . r h y t h m s o f g r a c e u k . o r g



Every good and perfect gift is from above, coming down from the Father of the heavenly lights,
who does not change like shifting shadows. 

James 1:17
w w w . r h y t h m s o f g r a c e u k . o r g



 Autumn Inspiration 
a p p l e s / p e a r s  

p l u m s / d a m s o n s  

b l a c k b e r r i e s  

p u m p k i n s  

r o o t  v e g e t a b l e s  

w h o l e g r a i n s  

n u t s  

r u s t i c  

b r e a d s  

b i s c u i t s  

s o u p s  

j a m s ,  c h u t n e y s  &  p i c k l e s  

h o t  s p i c e d  d r i n k s   

h o t  c h o c o l a t e  

t o f f e e  &  f u d g e  s t e w s  &  c a s s e r o l e s   

p i e s  &  p u d d i n g s  

g a m e  

A U T U M N  F O O D S

C O O K  U P  A  F E A S T

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

w w w . r h y t h m s o f g r a c e u k . o r g

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   



M a k e  r e a l  h o t  c h o c o l a t e  &  c u r l  u p  w i t h  a  g o o d  b o o k

S H O R T  A C T I V I T I E S  ( U P  T O  3 0  M I N U T E S )

 Hope in God, who richly provides us with everything for our enjoyment 
1 Timothy 6:17 

M a k e  a  s p i c e d  h o t  d r i n k

C o s y  u p  i n  t h e  l i v i n g  r o o m  w i t h  c a n d l e s ,  r u g s  a n d  f i r e

C r e a t e  t h e  s e t t i n g ,  a n d  l i s t e n  t o  s o m e  m u s i c

F i l l  h u r r i c a n e  l a m p s  w i t h  f a t  c a n d l e s ,  n u t s  a n d  c o n e s

K n i t  o r  c r o c h e t  b l a n k e t  s q u a r e s  f o r  a  c o s y  t h r o w

S t a r  w a t c h  o n  a  c l e a r  n i g h t

w w w . r h y t h m s o f g r a c e u k . o r g

P l a n t  b u l b s  f o r  a  s p r i n g  s h o w

S t a r t  a  j i g s a w
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D i s p l a y  n a t u r a l  s e a s o n a l  ‘ f i n d s ’

M E D I U M - L E N G T H  A C T I V I T I E S  ( U N D E R  A N  H O U R )

T a k e  p h o t o s  a t  s u n s e t

M a k e  s o m e  f u d g e  o r  t r e a c l e  t o f f e e

B a k e  s o m e t h i n g  s e a s o n a l :  b r e a d s / b i s c u i t s / c a k e s

G o  f o r  a  r a i n y - d a y  w a l k  u n d e r  a n  u m b r e l l a

M a k e  t h e  m o s t  o f  t h e  d a y l i g h t ,  a n d  t a k e  a  l a t e - a f t e r n o o n  w a l k

G o  f o r  a  b i k e  r i d e  s o m e w h e r e  l e a f y

w w w . r h y t h m s o f g r a c e u k . o r g

M a k e  a  s e a s o n a l  t a b l e  d e c o r a t i o n

C a p t u r e  ' 7  A u t u m n  M o m e n t s '  o n  c a m e r a  -  a n d  s e n d  t h e m  t o  R h y t h m s  o f  G r a c e
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 How abundant are the good things that You have stored up for those who fear You
Psalm 31:19



T a k e  a  t r i p  t o  d o  a n  a u t u m n  b i r d  w a t c h

L O N G E R  A C T I V I T I E S  ( O N E  H O U R  O R  M O R E )

 Give thanks to the Lord, for He is good; His love endures forever.
Psalm 107:1

A t t e n d  a  l o c a l  a u t u m n  f a i r  o r  f e s t i v a l

M a k e  a  s e a s o n a l  ' p i c n i c ' ,  &  t a k e  a n  a u t u m n  d r i v e  s o m e w h e r e  l e a f y

M e e t  f r i e n d s  f o r  c o f f e e  a n d  c a k e  a t  a  c o u n t r y  p a r k

V i s i t  a  l a k e  a n d  w a t c h  t h e  b i r d s  m a s s i n g  f o r  m i g r a t i o n

E n j o y  a  l o n g  a u t u m n  w a l k

I n v i t e  f r i e n d s  t o  a  s e a s o n a l  a f t e r n o o n  t e a ,  l u n c h  o r  d i n n e r

w w w . r h y t h m s o f g r a c e u k . o r g

H a v e  a  m o v i e  n i g h t  w i t h  g o o d  t h i n g s  t o  e a t / s h a r e

M a k e  s o m e  s e a s o n a l  p r e s e r v e s
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Even if something is
left undone, everyone
must take time to sit
still and watch the

leaves turn

Elizabeth Lawrence 
w w w . r h y t h m s o f g r a c e u k . o r g



The grass withers, the flower
fades, but the word of our God

will stand forever.

Isaiah 40:8

w w w . r h y t h m s o f g r a c e u k . o r g
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Reflections 



I cannot endure to waste
anything as precious as autumn

sunshine by staying in the house.
So I spend almost all the

daylight hours in the open air.

Nathaniel Hawthorne 
www.rhythmsofgraceuk .o rg



Season of mists 
and mellow fruitfulness...

John Keats 

www.rhythmsofgraceuk .o rg



Notes 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

www.rhythmsofgraceuk .o rg


